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I. Режим работы   школы 

1. Количество классов-комплектов:   5 

 

2. Количество классов-комплектов с углубленным изучением предметов: нет 

3. Количество групп продлённого дня:  нет 

4. Обучение в  режиме 5-дневной недели     -    (САНПИН2.4.2.2821.10. Требования к условиям 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях) 

5. Сменность: 1 смена  -      

6. Начало учебных занятий:  8ч.00мин. 

7. Продолжительность уроков:    – 45 мин           

8. Расписание звонков: 

            1 смена:                                                                              

1 урок - 8.00ч-8.45ч;  

2 урок - 8.55ч-9.40ч;  (завтрак 9.40 – 10.00) 

3 урок – 10.00ч-10.45ч;  

4 урок - 10.55-11.40ч; (обед 11.40 – 12.00) 

5 урок - 12.00-12.45ч; 

6 урок - 12.50ч-13.35ч;   

7 урок – 13.40ч. – 14.25ч.                         

  

     

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II.   Пояснительная записка к учебному плану 

  

Законодательной и нормативно-методологической основой проектирования и реализации 

основной образовательной программы основного общего образования является: 

 -Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями ) (далее – Федеральный закон)  

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 

№ 1897  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

Приказом Министерства просвещения РФ № 370 от 18.05.2023 г 

 -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

-Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»  

- Устав МБОУ Шиковская СШ (с изменениями и дополнениями) 

 

Основное общее   образование 

 

Учебный план для  7-9 классов ориентирован на    трехлетний нормативный срок освоения 

программ  основного общего   образования. Продолжительность учебного года  не менее 34 недель 

в 7-8 классах и 33 недели в 9 классе.  На   уровне основного общего образования часы из 

федерального компонента   базисного учебного плана используются полностью.  Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных образовательных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их 

родителей (законных представителей), образовательной организации.             

В 7 классе всего 32 учебных часов, из которых: 

- 30 учебный час из обязательной части учебного плана. 

Обязательная часть  в 7  классе  представлена следующими предметами обязательных предметных 

областей: 

Русский язык,  литература, родной язык, родная  литература,  иностранный язык: немецкий, второй 
иностранный язык:  английский,  алгебра, геометрия, информатика; история России. Всеобщая 

история; обществознание, география, физика,   биология,    музыка, изобразительное искусство, 

технология,   физическая культура.  

 

из  предметных областей:  

Русский язык и литература,    родной язык и родная  литература,  иностранные языки,  математика и 

информатика, общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, искусство, 

технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 



 

  2 часа за счет  части, формируемой участниками образовательных отношений, используется:  

- 1 час   на изучение  предмета «Физическая культура»  для   укрепления здоровья учащихся  

-1 ч  вводится на изучение  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с целью освоения 

обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности 

 

В 8 классе всего 33 учебных часа, из которых: 

 

- 31 учебный час из обязательной части учебного плана. 

Обязательная часть  в 8  классе  представлена следующими предметами обязательных предметных 

областей: 

Русский язык,  литература, родной язык, родная  литература,  иностранный язык: немецкий, второй 
иностранный язык:  английский,  алгебра, геометрия, информатика; история России. Всеобщая 

история; обществознание, география, физика,  химия,  биология,    музыка,  изобразительное 

искусство,  технология, основы безопасности жизнедеятельности, физическая культура.  

 

из  предметных областей:  

Русский язык и литература,    родной язык и родная  литература,  иностранные языки,  математика и 

информатика, общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, искусство, 

технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

   

2 часа за счет  части,  формируемой участниками образовательных отношений, используется:  

 

-  0,5 часа    на изучение предмета « Музыка»  предметной области «Искусство»    -   в связи с 

уменьшением количества часов  по предмету; 

-  0,5 часа    на изучение предмета « Изобразительное искусство»  предметной области «Искусство»  

в связи с уменьшением количества часов  по предмету; 

- 1 час  на изучение  предмета «Физическая культура»  для   укрепления здоровья учащихся  

В 9 классе всего 33 учебных часа, из которых: 

 

- 31 учебных часов из обязательной части учебного плана. 

Обязательная часть  в 9  классе  представлена следующими предметами обязательных предметных 

областей: 

Русский язык,  литература, родной язык, родная  литература,  иностранный язык: немецкий, второй 
иностранный язык:  английский,  алгебра, геометрия, информатика; история России. Всеобщая 

история; обществознание, география, физика,  химия,  биология,   основы безопасности 

жизнедеятельности,  физическая культура.  

 

из  предметных областей:  

Русский язык и литература,    родной язык и родная  литература,  иностранные языки,  математика и 

информатика, общественно-научные предметы, естественно-научные предметы,   физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

 

  1 часа за счет  части,  формируемой участниками образовательных отношений, используется:  

  

-  0,5 часа    на изучение предмета « Музыка»  предметной области «Искусство»    -   в связи с 

уменьшением количества часов  по предмету; 



-  0,5 часа    на изучение предмета « Изобразительное искусство»  предметной области «Искусство»  

в связи с уменьшением количества часов  по предмету; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  - сетка часов недельной нагрузки на уровне основного  

общего образования (7-9 классы) на 2023-2024 учебный год  (5 –дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

  VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

 Русский язык и литература Русский язык   4 3 3 10 

Литература   2 2 3 7 

 Родной язык и родная 

литература   

 Родной  язык 

(русский) 
 

  

0,5 

 

0,5 

 

0,5 1,5 

 Родная литература 

(русская)  

  

0,5 

 

0,5 

 

0,5 1,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

( немецкий)   3 3 3 9 

 

Второй 

иностранный язык: 

английский     1 1 

 

Математика и информатика 

Математика 
      

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история.   2 2 2 6 

Обществознание   1 1 1 3 

География   2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия 
   2 2 4 

Биология   1 2 2 5 



Искусство Музыка   1 0,5  1,5 

Изобразительное 

искусство   1 0,5  1,5 

Технология Технология   2 1  3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая 

культура   2 2 2 6 

Итого   30 31 32 93 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   2 2 1 5 

Искусство 

 Музыка    0,5 0,5 1 

Изобразительное 

искусство    0,5 0,5 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
  1   1 

Физическая 

культура 

  1 1  2 

Всего часов 
  32 33 33 98 

Максимально допустимая недельная нагрузка   32 33 33 98 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

IV. Программно – методическое обеспечение учебного плана 

Автор, название и  год издания  Год 

издан

ия 

Обеспе

чен 

ность 

обучаю

щихся 

% 

   

Русский язык 7 клМ.Г.Баранов,Т.А.Ладыженская 

Русский язык 8 кл  Т.А.Ладыженская, Л.А.Тростенцова 

2016 

Русский язык 9 кл  Т.А.Ладыженская, Л.А.Тростенцова 

2016 

 

2023  

 

100 

    Литература 7кл Г.С.Меркин 

Литература 8кл Г.С.Меркин  

Литература 9кл СА. Зинин, В.И. Сахаров  

 100 

Немецкий  язык 7кл.И.Л.Бим  

Немецкий  язык 8 кл.И.Л.Бим  

Немецкий  язык 9 кл.И.Л.Бим  

 100 

Алгебра 7кл.Ю.Н.Макарычев  

Алгебра 8кл.Ю.Н.Макарычев  

Алгебра 9кл.Ю.Н.Макарычев  

  

 Геометрия 7кл. Л.С.Атанасян  

Геометрия 8кл. Л.С.Атанасян  

Геометрия 9кл. Л.С.Атанасян  

 100 



  Информатика 7 кл И.Г.Семакин   

  Информатика 8 кл И.Г.Семакин   

Информатика 8 кл И.Г.Семакин   

 100 

  История нового времени 7 кл. А.Я.Юдовская.      

История России. Арсентьев Н.М.   

 История нового времени 8 кл. А.Я.Юдовская. 

 История России.8кл Арсентьев Н.М.   

История России.9кл Арсентьев Н.М.  

 История нового времени 9 кл. А.Я.Юдовская.  

 100 

100 

                     

100 

                               

100 

                        

100 

 Обществозна-ние 7кл. Л.Н.Боголюбов  

Обществозна-ние 8кл. Л.Н.Боголюбов  

Обществозна-ние 9кл. Л.Н.Боголюбов                                              

 100 

География  5-6 кл. А.И. Алексеев.  

География 8 кл 

В.Б.Пятунин.   

География 9 кл 

 Е.А. Таможняя   

 100 

 

100 

 

100 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России.  Студеникин М.Т 

 100 

Физика 7кл. Н.С.Пурышева 

Физика 8кл. Н.С.Пурышева  

Физика 9кл. Н.С.Пурышева  

 100 

Химия.8 кл О.С.Габриелян  

Химия.9 кл О.С.Габриелян  

 100 



Биология 7кл. Н.И.Сонин,  

Биология 8кл. Н.И.Сонин, 

Биология 8кл. Н.И.Сонин, В.Б.Захаров  

 100 

Изобразительное искусство 7 кл. С.П.Ломов, 

Изобразительное искусство 8 кл. С.П.Ломов,  

 100 

 

 Технология . 7кл Н.В.Синица,  

Технология 8кл. Н.В.Синица,  

 100 

 Физическая культура7кл.В.И.Лях,  

Физическая культура 8кл.В.И.Лях,  

Физическая культура 9кл.В.И.Лях,  

 100 

Основы безопасности жизнедеятельности 

7кл.А.Т.Смирнов,  

Основы безопасности жизнедеятельности 

8кл.А.Т.Смирнов,  

Основы безопасности жизнедеятельности 

9кл.А.Т.Смирнов, 

 100 
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