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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

слепых обучающихся, обучающихся с функциональными 

нарушениями зрения в соответствии с ФГОС основного 

общего образования 
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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ Шиковская СШ - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ Шиковская СШ (далее - школа), реализующего адаптированные 

основные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(для слепых, слабовидящих) формируется в соответствии с: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 

«О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные  планы 

для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования». 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 
 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ Шиковская СШ. Школа 

разрабатывает образовательные программы в соответствии с ФГОС начального общего 

образования обучающихся с OB3, ФГОС основного общего образования. 

 

В учебном плане МБОУ Шиковская СШ  на 2024-2025 учебный год отражена 

номенклатура предметов и количество часов, отведенных на их изучение; наряду с недельной 

сеткой часов указывается общее кодовое количество часов на изучение предметов по уровням 

обучения, предельно допустимая учебная нагрузка учащихся. 

Вместе с тем учебный план отражает специфику образовательного учреждения. При 

формировании учебного плана для слепых и слабовидящих обучающихся со 

сложной структурой дефекта учитываются нарушения, входящие в структуру дефекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план слепых обучающихся, обучающихся с функциональными 

нарушениями зрения в соответствии с ФГОС основного общего образования 
 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

V 

Всего 

Обязательная часть   

 Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык ( 

немецкий) 3 3 

 

Математика и информатика 

Математика 

5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История.  

2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

(Основы 

православной 

культуры) 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  1 1 

Музыка 1 1 



Технология Труд 

(технология) 2 2 

Физическая культура 
Физическая 

культура  2 2 

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 1 

Элективный курс  Истоки 

1 1 

Всего часов 
29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

 6 6 

Коррекционный курс «Цифровая грамотность» 1 1 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 2 

Коррекционный курс «Психокоррекция» 1 1 

Факультативный курс «Знаю и люблю свой край» 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Используемый УМК  
 

  

  

Русский язык  
часть 1 

5 класс М.Т.Баранов АО 
Просвещение, 

2023 

100% 

Русский язык 

часть 2 

5 класс М.Т.Баранов АО 

Просвещение, 
2023 

100% 

Литература 

часть 1 

5 класс В.Я.Коровина АО 

Просвещение, 
2023 

100% 

Литература  

часть 2 

5 класс В.Я.Коровина АО 

Просвещение, 

2023 

100% 

История 

средних веков 

5 класс Е.В.Агибалова АО 

Просвещение, 

2023 

100% 

История России 
часть 1 

5 класс А.В.Торкунов АО 
Просвещение, 

2023 

100% 

История России 

часть 2 

5 класс А.В.Торкунов АО 

Просвещение, 
2023 

100% 

Обществознание  5 класс Л.Н.Боголюбов АО 

Просвещение, 
2023 

100% 

Немецкий язык 

часть 1 

5 класс И.Л.Бим АО 

Просвещение, 

2023 

100% 

Немецкий язык 

часть 2 

5 класс И.Л.Бим АО 

Просвещение, 

2023 

100% 

Математика 
часть 1 

5 класс Н.Я.Виленкин АО 
Просвещение, 

2023 

100% 

Математика 
часть 2 

5 класс Н.Я.Виленкин АО 
Просвещение, 

2023 

100% 

Биология 5 класс В.В.Пасечник АО 

Просвещение, 
2023 

100% 
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