
 

 
 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Законодательной и нормативно-методологической основой проектирования и 

реализации учебного плана начального общего образования является: 

 -Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями ) (далее – Федеральный закон)  

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 286 . (с изменениями и дополнениями)  

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная Приказом Министерства просвещения РФ № 372 от 18.05.2023 г 

 -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи".  

-Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 января 

2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»  

- Устав МБОУ Шиковская СШ (с изменениями и дополнениями) 

 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования учебный план  

ООП НОО МБОУ Шиковская СШ определяет: 
- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 
- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 
эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план распределяет учебное время, отводимое на освоение 

учебных предметов по классам, и составлен на 4 летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов, обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной  

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения. 
В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы (учебные модули) 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 



Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 



Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного 
плана организуется по выбору участников образовательных отношений по 

изучению таких учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

учебного плана МБОУ Шиковская СШ осуществляется посредством сбора 

заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года  

 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает 
требования СанПиН 1.2.3685-21: 

Учебная нагрузка при 5- 
дневной учебной 

неделе, не более 

1 класс 21 ч 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся не более 

1 класс (сентябрь- 

декабрь) 

35 минут 

1 класс (январь-май) 45 минут 

классы, в которых 

обучаются дети с 
ограниченными 

возможностями 

здоровья 

45 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 
нагрузки 

1 классы 4 урока, и 1 раз в 

неделю – 5 уроков 

Продолжительность 

выполнения домашних 

заданий не более 

1 класс 1,0 ч 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за 1 учебный год не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 
академических часов (п. 32.1 ФГОС НОО) В МБОУ Шиковская СШ общий  

объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года освоения 

ООП НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 3039 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо 
от возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО предоставляется 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности 

«Физическая культура». Выбор данного учебного курса внеурочной 

деятельности «Физическая культура» осуществляется посредством сбора 
заявлений с родителей (законных   представителей)      несовершеннолетних   

обучающихся   МБОУ Шиковская СШ и учитывает образовательные 

потребности и интересы обучающихся. Содержание данного учебного курса 

внеурочной деятельности включает в себя изучение популярных 



национальных видов спорта, подвижных игр и развлечений, основывающихся 

на этнокультурных, исторических и современных традициях региона и 

школы. По заявлению родителей (законных представителей) 1 час из части, 
формируемой участниками образовательных отношений  «Физическая 

культура» позволит удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом 

и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных 
форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

 
Учебный план 

Начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 
предметы 
                                          

                          

Классы   ВСЕГО 

1 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное 
чтение 

3 3 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык: немецкий 

- - 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 

светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 

светской этики.   

- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 3 

Итого  20 20 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-
дневной неделе 

1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

1 1 

 Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 

 Всего недельная нагрузка  
 

21 21 

 

 
 

 

 



Продолжительность учебного года 

Начало учебного года 

1 сентября (пятница) 2023 г. «День Знаний» 

Окончание учебного года: 

26 мая 2024 г. 

Продолжительность учебного года: 34 недели 

Продолжительность каникул в течение 2023-2024 

учебного года 

 
Триместры 

 

 
Каникулы 

Продолжительно
сть 

в 
дн
ях 

Первый триместр 

(01.09.2023-19.11.2023) 

09.10.2023-15.10.2023 

20.11.2023-26.11.2023 

7 дней 

7 дней 

Второй триместр 
(27.11.2023-18.02.2024) 

30.12.2023-07.01.2024 
19.02.2024-25.02.2024 

9 дней 
7 дней 

Третий триместр 
(26.02.2024-26.05.2024) 

08.04.2024-14.04.2024 7 дней 

 

Используемый УМК на 2023-2024 уч.год 

 

Обучение 

грамоте 

Азбука 1 класс 

(в 2 частях) 

Горецкий В.Г., 

Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А., 

Бойкина М.В. 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

2023 

Русский язык Русский язык 1 

класс 

Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

2023 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение (в 2 

частях), 1класс.  

Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

2023 

Математика Математика (в 2 

частях) 1 класс  

Моро М.И., Волкова 

С.И., Степанова С.В. 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

2023 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир (в 2 частях) 

1 класс  

Плешаков А.А. АО "Издательство 

"Просвещение" 

2023 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 1 

класс  

Неменская Л.А./Под 

ред. Неменского Б.М. 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

2023 

Музыка Музыка 1 класс  Критская Е. Д., 

Сергеева Г. П., 

Шмагина Т. С.. 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

2023 

Технология Технология 1 

класс  

Лутцева Е.А., Зуева 

Т.П. 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

2023 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 1класс  

Матвеев А.П. АО "Издательство 

"Просвещение" 

2023 
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